
 

 

 

 

 

 

  「Stay Home」どのように過ごしていますか？「家にいて、命を守る」方法をみなさん実践中だと思います。

私は、音楽を聴いたりＤＶＤを観て身体を動かしたり、気分転換をしながら過ごしています。みなさんの実践

をまた聞かせてくださいね。 

 

 

伊丹市立荒牧中学校 

２０２０・５・７ 

ＮＯ，２ 

かんたんマスクの作り方 

準備物：ハンカチ、ゴム（なければ、タイツやパンティストッ

キングを切って輪にしたもので代用可） 

 

感染防止のため校内のウォータークー

ラーが使用禁止となります。学校再開

の際は水筒を持ってきてください。 

健康診断の日程については、

決定次第お知らせします。 

https://kaiunillust.com/wp-content/uploads/2017/03/koinoboripanda.jpg

