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今週から、体育大会の練習が始まりました。毎日、体育や学級練習

など体を動かすことが多くなり、疲れがたまりやすくなります。食事

や睡眠など基本的な生活習慣を整えて、練習に参加しましょう。 

★体調が悪いなどで体育を見学するときは、体操服に着替えるようにしてくだ

さい。 

お風呂に入ることで、

体の緊張だけでなく、

気持ちもリラックスし

ます。 


