
咳
せき

エチケットって知ってる？ 

 インフルエンザやカゼは、咳や 

くしゃみで飛ばされたウイルスで 

感染することが多い病気です。 

 咳やくしゃみが出ている人は、 

マスクを正しくつけて、周りに感染

を広げないことがとても大切です。 

          

 

 

 

 

★鼻と口をマスクでかくす 

マスクがない場合は、 

①人から顔をそむけて、 

 

 

 

 

 

 

②そして、口を腕で押さえる 
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少しずつ寒くなってきたためか、カゼをひいている人が目立ち始めました。学習発表会

のころは、１・２年生がカゼ症状で保健室に来る人が多かったのですが、最近は３年生の

利用者も多くなりました。また、マスクをしている人も多くなっています。 

 これからカゼやインフルエンザが流行する季節です。ひとりひとりが予防を心がけ、 

荒中にカゼが流行しないようにしてほしいです。 

 

効果的な 

換気方法 

寒くなってくると、空気が乾燥し、部屋の温度や湿度

が低くなります。インフルエンザウイルスは、温度や湿度

が低いところが大好きなので、インフルエンザが流行し

やすくなります。 

 加湿器や濡れタオルなどを利用 

して湿度対策をしてください。 

ハンカチで口を

押さえてね。 


