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『総合体育大会』に向けて 

６月２１日は、北半球では昼が最も長い夏至
げ し

でした。夏至は過ぎましたが、まだ

まだ長い昼の時間を有効に使いたいですね。３週間続いた教育実習が今日で終わり

ます。実習生の皆さん、お疲れ様でした。実習で得たことを糧
かて

にし、理想の教師を

目指してよりいっそう勉学に励んでください。期待をもって応援しています。 

昨日と今日は期末テストでした。力は十分に発揮できたでしょうか？ 返ってくる

テストの点数に一喜一憂
いっきいちゆう

するだけでなく、中身の 

振り返りをしっかり行ってください。                  

 １８日（土）の陸上競技を皮切りに総体が始まり 

ました。陸上競技は、男子が優勝、女子が準優勝 

でした。明日はバドミントンが行われ、他の競技 

は来週に大会が控えています。それぞれに持てる    110mハードルで優勝した柴田君 

力を十二分に発揮してもらいたいと思います。  

『総合体育大会』は、勝ち上がっていけば夏休みの間に、阪神、県、近畿、全国

大会へとつながる中学生にとって最も伝統と価値のある大会です。一方、負けて次

の大会に駒を進めることができなければ、３年生にとっては、中学校生活最後の大

会となります。だから、『総体』は特別な大会なのです。 

 その特別な『総体』に臨むにあたって、緊張し不安になる人がいるかもしれませ

ん。緊張することをマイナスに考える人は多いと思いますが、これまでの試合で緊

張しても良いパフォーマンスやプレイができたこともあったと思います。ですから、

緊張や不安を感じたときに「どうしよう」と思わず、「それで当たり前。そう感じる

ことは良いことなんだ」「みんなが自分を応援してくれる」と思い、試合を楽しみま

しょう。また、あなたのそばには、今まで苦楽をともにしてきた仲間がいます。お



互いに切磋琢磨
せっさたくま

してきた仲間と自分を信じ、これまでご指導いただいた顧問の先生

の教えを胸に、最後の１秒、一本、一球まであきらめずに力を出し切ってください。 

また、１，２年生の皆さん、３年生の勇姿をしっかり 

と目に焼きつけ、力いっぱいの声援で３年生の背中を 

押してあげてください。皆さんの健闘を祈っています。 

総体会場一覧 

種目 日時 場所 種目 日時 場所 

男テニス ７／１(土)・２(日) 西中(1)ｽﾎﾟｾﾝ(2) サッカー ７／１・２・８ スポーツセンター 

男卓球 ７／１(土)・２(日) 緑ヶ丘体育館 野球 ７／１・２・８ スポーツセンター 

女卓球 ７／１(土)・２(日) 緑ヶ丘体育館 剣道 ７／１（土） 南中 

男バレー ７／１（土） 天王寺川中 ソフトボール ７／１(土)・２(日) 荒牧中 

女バレー ７／１(土)・２(日) 荒牧中 水泳 ７／１（土） 川西市立東谷中 

男バスケット ７／１(土)・９(日) スポーツセンター 陸上競技 ６／１８（日） スポーツセンター 

女バスケット ７／１(土)・９(日) スポーツセンター バドミントン ６／２４（日） スポーツセンター 

応援に行く時は、ルールを守って行動しましょう!!  

土曜参観ありがとうございました 

夏色の青空が広がった６月１７日（土）、たくさんの保護者や地域の皆さまに見守

られる中、６校時に公開授業を行いました。お休みの日にもかかわらず、多数ご来

校いただきありがとうございました。ご家族で来校される方も多く、４００名を超

える生徒に関係する方々に日頃の授業の様子を見ていただきました。その後に行わ

れた学級懇談会では、行事、給食などの学校生活や家庭学習に関する様々なご意見

をいただきました。併せてお礼申し上げます。また、授業に先立って行われた進路

説明会には、今年４月本校からの進学者数が多かった６公立高等学校に来ていただ

き各学校の説明をしていただきました。多数のご参加ありがとうございました。 

その関心の高さに応えるべく、ご家庭と連携を図りながら授業改善、学力向上に

取り組み、一人ひとりの進路実現を叶
かな

えてまいります。     

公開授業後、親子で帰られている姿は、たいへん 

微笑
ほほえ

ましいものでした。 

 

 自信と誇りを持てる学校を創ろう!!  


