
 

 

 

 

 

２０１７．２．２０  伊丹市立荒牧中学校 保健室 

 

荒牧中学校でのインフルエンザの流行は落ち着きましたが、兵庫県内はインフル

エンザ警報がまだ続いています。手洗いをこまめにして、インフルエンザを予防し

ましょう。 

 

 

 

 今年の花粉飛散予報を見てみると、花粉シーズンの始

まりは２月中旬頃（今頃ですね。）、花粉の飛ぶ量は去年

のシーズンと比べると非常に多いとなっていました。 

敏感な人は、すでに目がかゆかったり鼻水が出たりと

つらい症状が出ているのではないでしょうか・・・ 

【花粉症の対策】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症の季節がやってきた 

花粉症の人で、まだ症状が出ていない人は、早めに病院に相談するのも 

いいですよ。 



簡単なリラックス法～深呼吸～ 

①仰向けに寝て、鼻からいっぱい

空気を吸い込みます。 

（１０秒止める） 

②口からゆっくりと息を吐き  

ます。 

＊①と②を５回 

繰り返す 

お疲れの人はいませんか・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リラックスをするために・・・ 

 

今年度の歯科健診や荒中生の口の

健康の様子から、荒牧中学校は、兵庫

県学校歯科保健努力校として、表彰さ

れました。 

これからもハミガキなど 

で口の中の健康を守ってい 

きましょう。 


