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「総合体育大会」に向けて 

雨後の新緑がひときわ濃く鮮やかに感じられる今日この頃です。３週間続いた教

育実習が昨日で終わりました。実習生の皆さん、お疲れ様でした。大学へ戻られた

ら実習で得たことを糧
かて

に、理想の教師を目指して勉学に励んでください。 

さて、２２日（水）、２３日（木）、期末テストが行われましたが、力は十分に発

揮できたでしょうか？ 返ってきたテストの点数だけに一喜一憂
いっきいちゆう

するのではなく、そ

れぞれの中身の振り返りをしっかり行ってください。 

 ところで、２５日（土）のバドミントンを皮切りに 

総体が始まっています。バドミントンでは女子団体が 

優勝、２６日（日）に行われた陸上競技でも、男女とも 

に優勝と最高のスタートを切りました。他の競技の皆さんは、この週末に大会が控

えていますが、持てる力を十二分に発揮してもらいたいと思います。 

『総合体育大会』は、勝ち上がっていけば夏休みの間に、阪神、県、近畿、全国

大会へとつながり、中学生にとって最も伝統と価値のある大会です。一方、負けて

次の大会に駒を進めることができなければ、３年生にとっては、中学校生活最後の

大会となります。だから、『総体』は特別な大会なのです。 

荒牧中学校では、昨年、飛び込み競技荒井祭里さんが、全国優勝を成し遂げたの

をはじめ数々の輝かしい結果を残してくれています。また、今年も陸上四種競技の

烏山ひかるさんが全国中学校体育大会出場をすでに決めています。 

この『総体』で毎年感じることは、気力の差が試合の行方
ゆくえ

を大きく左右するとい

うことです。私が顧問をしていた頃、３年生の気力あふれる粘りのプレイに何度も

助けられた思い出があります。そして、何よりも大切なことは、一丸となって団結

して戦うチームワークです。また、相手がいないと試合は成立せず、相手が一生懸



命戦ってくれるから、試合ができるのです。そんな対戦相手に対しては、最大限の

敬意を払ってください。勝負事
しょうぶごと

だから勝ち負けはつきます。しかし、真の勝者とは、

対戦相手に敬意を払い、応援してくださった全ての人に感謝の気持ちを表すことが

できるチームなのです。このようなチームは、誰からも尊敬されるチーム、つまり

真の勝者なのです。 

３年生の皆さん、お互いに切磋琢磨
せっさたくま

してきた仲間と自分を信じ、これまでご指導

いただいた顧問の先生の教えを胸に、最後の１秒、一本、一球まであきらめずに力 

を出し切ってください。１，２年生の皆さん、３年生の勇姿を

しっかりと目に焼きつけ、力いっぱい 

の声援で３年生の背中を押してあげて 

ください。健闘を祈っています。 

総体会場一覧 

種目 日時 場所 種目 日時 場所 

男テニス ７／２(土)・３(日) スポセン(２)､西中(３) サッカー 7/2(土)・3(日)･9(土) スポーツセンター 

男卓球 ７／２(土)・３(日) 緑ヶ丘体育館 野球 7/2(土)・3(日)･9(土) スポーツセンター 

女卓球 ７／２(土)・３(日) 緑ヶ丘体育館 剣道 ７／２（土） 南中 

男バレー ７／２（土） 天王寺川中 ソフトボール ７／２(土)・３(日) 荒牧中 

女バレー ７／２(土)・３(日) 荒牧中 水泳 ７／２（土） 川西市立東谷中 

男バスケット ７／３(日)・９(土) 県伊丹高(３)､南中(９) 陸上競技 ６／２６（日） スポーツセンター 

女バスケット ７／３(日)・９(土) 県伊丹高(３)､南中(９) バドミントン ６／２５（土） 緑ヶ丘体育館 

応援に行く時は、ルールを守って行動しましょう!!  

お知らせ 
・前田隼矢先生が、５月２２日（日）に丹波市で行われたトライ  

アスロン競技国体兵庫県予選に出場しました。トライアスロン 

競技とは、スイム、自転車、ランを一人で行い、タイムを競う 

ものです。今大会は、スイム400ｍ、自転車20km、ラン５kmで 

行われ、54分00秒で優勝しました。その結果、１０月に行わ 

れる岩手国体に兵庫県代表として出場することが決まりました。 

国体でも上位進出目指して頑張ってください。 

 

・立花和貴くん（３－４）と立花沙貴さん（２－３）が、ボウリング競技において、兵庫県の国体強化選

手に選ばれました。近畿ブロック大会で力を出し切り、国体の出場権を勝ち取ってください。 

また、同じくボウリング競技において、今永亮くん（３－５）が、１０月に行われる 

『希望郷いわて大会』に兵庫県代表選手として出場することになりました。 

本番に向けて、練習を積んで力をつけてください。健闘を祈っています。 

 自信と誇りを持てる学校を創ろう!!  


